ENTOUREZ VOUS D’'UN MONDE D’ARTISTES

Plaquette ateliers



Apres école saison 2020 - 2021

4 ’ HL ) : \,; -. -\ -_;1\
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Dans le but de vous aider, nous avons ajouté pour chaque atelier des = - y
pictogrammes afin de préciser les compétences développées durant — % Iy
les séances. lls sont en lien avec les objectifs pédagogiques du
programme éducatif,

O Légende des compétences sollicitée pendant les ateliers:
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Ateliers artistiques




Capoeira

QO Descriptif :

La Capoeira est une activité physique et culturelle
melangeant sport, danse, musique, chant et
acrobaties. Elle permet a chaque enfant de
s'épanouir, tout en s'amusant a travers divers jeux
ludiques d'éveil et d'apprentissage des
mouvements techniques.

Les enfants développeront leur musicalité et leurs
performances physigues.

O Compétences développées :

l Motricité & coordination

/@~ Travail en groupe



QO Descriptif :

C’est une activité d’expression ou les enfants se
perfectionneront sur un plan moteur (équilibre,
coordination) ,mais

aussi cognitif (trajectoire des balles, mémoire des
numeéros), et également social (coopérer avec les
autres pour apprendre des parades...)

Ce sera pour eux tant une expérience sportive que
sociale.

O Compétences développées :

l Motricité & coordination

/@« Travail en groupe




QO Descriptif :

Cet atelier est un éveil auditif aux difféerentes
sonorités des instruments qui composent la
musique. Les enfants decouvrent au fil des séances
les familles d’instruments ainsi que les divers styles
Musicaux.

Ce voyage sonore s’‘ouvre egalement a des notions
de rythmes et de tonalité par le biais d’animations
ludiques sur de nombreux temps alternatifs tels
qgue les percussions corporelles.

O Compétences développées :

@ Travail en groupe ] Motricité & coordination

/Q\@ Expression corporelle



Musique assistee par
ordinateur (MAO)

QO Descriptif :

Cette pratique regroupe l'ensemble des
utilisations de l'informatigue comme outil
associé a la chaine de création musicale depuis
la composition musicale jusqu'a la diffusion des
ceuvres, en passant par la pratique
d'instruments.

Le groupe s’exercera en reprenant des titres
connus afin de les remixer puis travaillera sur
des créations originales

O Compétences développées :
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Comedie musicale

QO Descriptif :

Cette activité artistique mélange danse, chant et
théatre. Les enfants seront initiés a ces trois
disciplines afin de créer des tableaux riches en
couleur.

La prise de parole, la motricité comme le travail en
équipe sont la base de cet atelier qui ne peut voir
le jour gu’en unissant le potentiel et I’énergie de
chacun des enfants.

O Compétences développées :

LY I rs V4 . 3 V4
j Motricité & coordination —Q\— Créativité
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Batucada

QO Descriptif :

La Batucada est un genre de musique brésilienne qui
s'exerce a l'aide d’instruments traditionnels.

|déal pour travailler le sens du rythme ainsi que la cohésion
de groupe, cette discipline permettra aux enfants la
découverte d’un genre musical riche en instruments.

A travers différentes initiations, les enfants apprendront
I'usage des instruments afin de créer tout ensemble un
véritable orchestre.

O Compétences développées :

@ Travail en groupe

/(_)\@ Expression corporelle ] Coordination



QO Descriptif :

Lors de |'atelier, chaque enfant va élaborer des
tours de magie tout en les personnalisant. Au fur
et a mesure des cours sera effectuée la réalisation
de tour et d’astuces de magie par l'intervenant,
mais aussi par les enfants.

L'apprentissage est basé sur le partage de
manipulation ainsi que sur des exercices scénigues.
La concentration et la confiance en soi sont
fortement stimulées.

O Compétences développées :
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QO Descriptif :

Cet atelier regroupe differentes disciplines liées a |a
creation d’un film court, a savoir I'écriture, la
preparation des acteurs et |la création du décor ainsi
que le tournage. Les enfants apprendront a travailler
en equipe, car c’est 'essence méme du
fonctionnement de la réalisation d’un film. Leur
raisonnement sera stimulé afin de garder une
cohérence entre les différents éléments créés.

Une partie technique sera egalement développée
tout en laissant place a leur créativité lors de
I"écriture des scéenarios.

O Compétences développées :
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Stand up & Theatre

QO Descriptif :

Venant du théatre, le stand up a fait sa place afin
d’étre reconnu comme une discipline a part
entiere. || permet aux enfants de développer leur
aisance face au public ainsi que leurs compétences
oratoires tout en créant une connexion forte avec
leur audience. 'écoute est également sollicitée
afin que les comédiens rebondissent sur les
échanges qu’ils ont avec leur public afin de creer
des improvisations comiques au possible.

O Compétences développées :
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/Q\@ Prise de parole & expression corporelle






Street Jazz & Modern Jazz

QO Descriptif :

A mi-chemin entre le Hip-Hop et le Jazz, cette
danse se caractérise surtout par son coté rythmé
et tres dynamique. Les enfants apprennent les
notions du rythme, ainsi que de travail en groupe,
tout en developpant leur creativité lors d’exercices
chorégraphiques.

Cette activité alterne entre des passages debout et
au sol, ce qui offre aux enfants une multitude de
possibilités pour accroitre leur motricite.

O Compétences développées :

3 Motricité & coordination Créativité
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Danse Hip-hop & Breakdance

QO Descriptif :

Le Hip Hop est un mouvement culturel et
artistique basé sur le respect et |a
tolérance. Les mots d’ordre : paix, amour,
unité et amusement résument bien |'état
d’esprit.

Cette culture méle I’harmonie, le sérieux
et I'esthétisme a un travail autour de
'expression corporelle, la canalisation de
la colere et |a creativité.

O Compétences développées :
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Danse Africaine

QO Descriptif :

Cet atelier permettra aux enfants de découvrir
plusieurs styles comme le 'Azonto, le Kuduro ou
Ndombolo et de bouger en rythme, de facon
énergique.

'azonto par exemple s’appuie sur la reproduction
de gestes quotidiens que I'on mime comme le fait
de conduire, de faire le ménage ou la vaisselle, de
se laver les mains... tout le corps est sollicité et le

sens du rythme passe par cet apprentissage.

O Compétences développées :

; Motricité & coordination Créativité

\@I
ﬁ? Travail en groupe ,Q\@ Expression corporelle



Danse Classique

QO Descriptif :

La pédagogie de nos ateliers consiste a rendre
accessible et a clarifier 'apprentissage de la danse
classique pour ne garder que |'essentiel.

Cette discipline cherche son esthétique dans la
pureté des lignes. L'éleve recherche |’'harmonie
entre les mouvements de son corps et le rythme
de la musique.

Les enfants auront également des exercices afin de
s‘assouplir et de se muscler progressivement.

O Compétences développées :

l Motricité & coordination

}ﬁ Travail en groupe /Q\@ Expression corporelle



Ateliers en Anglais

QO Descriptif :

Cette section regroupe un ensemble d'ateliers adaptes
aux enfants qui permettent 'apprentissage de la langue
anglaise de maniere pratique a travers des activités

ludigues.

Voici des ateliers déja mis en place:

v' Comédie musicale v’ Danse
v’ Dessin & peinture v’ Théétre

v Batucada & percussion

Veuillez nous contacter si vous souhaitez la mise en place
d’un autre type d’activité en anglais

O Compétences développées :
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Ateliers IV!anueIs
& techniques




Robotique & bricolage

QO Descriptif :

Les enfants seront initiés a 'environnement qui les
entoure a l'aide d’expériences scientifiques ludiques
au travers desquelles ils découvriront différentes
forces et réactions chimiques.

Le groupe pourra également s’essayer a une partie
plus technique gu’est la robotigue en construisant des
meécanismes motorises tout en développant leur
capacité a travailler en équipe.

Un programme de construction de drone est possible

O Compétences développées :

% Manuel & technique

/@\ Travail en groupe Réflexion & logique



Bande dessinee a deux

QO Descriptif :

Nouveau systeme de lecture basé sur le principe
qgu’il faut étre deux pour lire. Chacun des lecteurs
n‘ayant que les bulles de son personnage et sa
propre vision de I’histoire, la lecture comme l'art
oratoire sont fortement sollicités.

Les enfants participeront par |la suite a la création
d’une BD, ce qui leur permettra d’exprimer leur
creativite.

O Compétences développées :

/@ Travail en groupe -Q— Créativité

/Q\@ Expression écrite % Manuel



Dessin et Peinture

QO Descriptif :

Bien plus qu’un simple moment de coloriage, ce
cours propose |I'apprentissage de techniques lies
au dessin et a la peinture. Des proportions au
travail des ombres en passant par difféerents
supports tels que la gouache, le fusain... ce
moment permettra au groupe d’approfondir
leurs connaissances dans des outils du
guotidien, mais aussi dans la découverte de
nouveaux outils et matieres.

O Compétences développées :

/@ Travail en groupe -@— Créativité

/Q\Q Expression X Manuel



Botanique & biodiversite

Q© Descriptif :

Cet atelier a pour vocation de faire decouvrir aux
enfants la nature a I'aide d’exercice pratique.

lls commenceront avec la reconnaissance de
plantes, |la réalisation d’un herbier, mais s’exerceront
aussi a semer des graines. Le groupe découvrira par
la suite les recettes ou décorations qui peuvent étre
faites avec les vegetaux qui les entourent.

Ce parcours a été concu pour sensibiliser a la
biodiversité et son fonctionnement

QO Compétences développées :
@ Travail d’équipe

% Manuel & technique



Graffiti & Tag

QO Descriptif : " w,

Activité manuelle ou les enfants exprimeront leurs
idées a travers le dessin, soit par feutre, soit par
bombe de peinture (a I'eau donc sans odeur).

lIs réaliseront de maniere individuelle des travaux
selon le theme choisi par le groupe ainsi qu’une
fresque collective.

Atelier idéal pour la créativité et la cohésion de
groupe.

O Compétences développées :
—@— Créativité % Manuel & technique

Q Travail en groupe



QO Descriptif :

Contrairement a une idée répandue, apprendre a
jouer aux echecs n‘est pas compliqué. Cette discipline
s‘apprend progressivement a l'aide de stratégie
simple qui évolue avec le niveau de chacun. Les
enfants sollicitent leur concentration et leur mémoire

afin d’améliorer leurs stratégies au fur et a mesure
des séances.

«Le cerveau est un muscle et les Echecs son fitness».
Viadimir Kramnik

O Compétences développées :

-@:— Créativité
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Double Dutch

QO Descriptif :

Le Double Dutch, se compose de deux tourneurs
manipulant 2 cordes d’environ 3m50, qui forment des
ellipses opposées et alternées, dans lesquelles un ou
deux sauteurs réalisent des figures acrobatiques de
danses, ou des performances de vitesse.

Cette activité se pratique en équipe et contribue a
améliorer I'estime de soi, tout en enseignant la
tolérance et le respect des autres

Est ouvert a tous, quelles que soient les aptitudes
physiques.

O Compétences développées :

@ Travail en groupe

3 Motricité & coordination



Gym Urbaine & Parkour

QO Descriptif :

Sport récent né du parkour, I'art du « déplacement
urbain » est une discipline qui est préconisée pour
développer la motricité des enfants ainsi que |a
mesure des risques.

La coordination ainsi que I'apprentissage de ses
limites font partie intégrante de cet atelier destiné
aux plus jeunes comme aux plus grands.

O Compétences développées :

l Motricité & coordination

/@« Travail en groupe



QO Descriptif :

Plus qu’un simple sport de combat, la boxe permet
de travailler entre autres '"humilité et le golt de
'effort. A travers la pratique d’une activité
dynamique et ludique, la boxe véhicule également
des valeurs de respect et vivre ensemble.

La conscience de ses capacités comme de ses
limites permettra aux enfants de prendre des
risques mesures tout en développant leur estime de
SOI.

g

O Compétences développées :
l Motricité & coordination

Q Travail en groupe



Vous recherchez quelque
chose d'autre ?

Notre grand reseau d’artistes
et notre équipe dynamique
sont la pour répondre a votre
demande et vous aidez a
mettre en place 'atelier que
vous souhaitez.

Appelez-nous



@

06 50 22 83 37

i

ENTOUREZ VOUS D'UN
MONDE D’ARTISTES

bureau@easyway
association.fr

116 boulevard
National, Nanterre

WWwWWw.easyway
association.fr
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